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SESSOES DE FORMACAQ AVANCADA

O Projecto Melntegra — Mercados e Estratégias de Inser¢ao dos Jovens Licenciados — iré realizar sessoes de formacdo avancada
destinadas aos licenciados.

Cada grupo tematico de formacdo sera finalizado por um workshop que concretizard na pratica os conteidos formativos
desenvolvidos.

HORA HORA EQUIPA
GRUPO | - PROCURA ACTIVA DE EMPREGO INiclo | DURACAO NICIO - EORMATIVA

1. Procura Activa de Emprego 20-Mar 3 hrs 14:30 17:30
2. Processo de Procura: Onde? Como? 21-Mar 1 hr 14:30  15:30 IEFP — UNIVA da
3. Balanco Pessoal de Competéncias Profissionais 22-Mar 2 hrs 15:30 17:30 AEUM
4. Técnicas de Procura de Emprego: Curriculos 22-Mar 3 hrs 14:30 17:30
5. Técnicas de Procura de Emprego: Cartas 23-Mar 3 hrs 14:30 17:30 Associacdo para o
6. Técnicas de Procura de Emprego: Entrevistas 26-Mar 3 hrs 14:30 17:30  Empreendedorismo
7. Gestdo do Tempo 27-Mar 1 hr 14:30 15:30 Sustgr?tcaltslilfdade
8. Formacdo Complementar (onde, como procurar...)  27-Mar 2 hrs 15:30 17:30 do 3° sector
9. Comunicacgao e Imagem 28-Mar 3 hrs 14:30 17:30
HORA HORA EQUIPA
Grvrol-Bmgooccowertions | oo Jounscio | id | " | comuma
1. Apresentacao 3-Abr 1 hr 11:00 12:00
2. Jogos e Dinamicas 3-Abr 3 hrs 14:30 17:30
3. Inteligéncia Emocional e Competéncias 4-Abr 4 hrs 10:00 16:00
4. Planificacdo do Tempo 5-Abr 2 hrs 10:00 12:00 Universidade
5. Competéncias e Oportunidades 5-Abr 2 hrs 14:30 16:30 do Minho
6. Trabalhar Competéncias 10-Abr 2 hrs 10:00 12:00
7. Direitos e Deveres dos(as) cidadaos(as) 10-Abr 3 hrs 14:30 17:30
8. Saber Ser, Saber Fazer e Saber Estar 11-Abr 3 hrs 14:30 17:30
HORA HORA EQUIPA
Groil-prrsoooso | woo Joweio ido | " | comam,
1. O Empreendedor 17-Abr 2 hrs 14:30 16:30
2. Spin-off's académicos / Incubadoras 18-Abr 3 hrs 14:30 16:30 [E=E
3. Plano de Negdcios 19-Abr 2 hrs 14:30 16:30 IEMinho
4. Estratégia e Marketing 24-Abr 2 hrs 14:30 16:30
5. Comunicac¢do Empresarial 26-Abr 3 hrs 14:30 17:30 e
6. Viabilidade Economico-Financeira 3-Mai 3 hrs 14:30 17:30 SpinValor
7. Financiamento 8-Mai 3 hrs 14:30 17:30

PRAZOS PARA INSCRICAO:

Grupo | - Procura Activa de Emprego — terminam as inscri¢es a 19 de Marco
Grupo Il - Balango de Competéncias — terminam as inscri¢des a 30 de Marco
Grupo Ill - Empreendedorismo — terminam as inscri¢oes a 13 de Abril
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INSCRICAO:

Para efectuar a sua inscricdo devera preencher a ficha de inscricdo disponivel em www.meintegra.ics.uminho.pt. Apés o
preenchimento podera enviar a ficha para meintegra@ics.uminho.pt, ou entrega-la em méo no Nicleo de Estudos em Sociologia
— Instituto de Ciéncias Sociais. Para qualquer informacao podera contactar: 253 604 212

Cada participante tera direito a um manual de apoio e ao certificado de participacéo.
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